
 

 

 

 

 

 

美美味味ししいいごご飯飯のの素素、、ももううすすぐぐ完完成成。。  

今年は様々な困難がありましたが、暑かった夏も終わ

りを迎え、いよいよ収穫の秋へと向ってまいりました。

当地の田んぼも、稲穂が頭を垂れ、その重みは日に日に

増しています。順調にいけば、今年も１０月中旬頃には

微生物農法米あきたこまち『花輪ばやし』、１１月には

「鹿角の萌えみのり」をお届けする準備が整う見込みで

す。今年は収穫前後二段階の放射能検査を経てから農産

物検査を行うこととなりました。放射能検査の結果は秋

田県のホームページでも公開される予定です。さて、私

達の作ったお米をより多くの方に知ってもらうため、時

折首都圏などで行われる物産展に私たちのお米を持っ

て参加する事があります。そこでよくお客様に言われることが、水の問題だったりします。お米は多分美味しいの

だろうが、田舎の水と都市の水道水は全然違うから、水も一緒に売って欲しい、という話まで。今は各地の水道水

の美味しさもずいぶん向上しているようですが、確かに当地の沢水と都市の飲料水は内容が違うかもしれません。

ただ、当地の水を販売（ぜひしたいのですが）となるとまた難しく･･･そこでひとつ、水道水を美味しくする方法

を。水道水をペットボトルに入れて冷蔵庫に一晩。これで 

結構カルキ臭が抜けたりします。置き過ぎは変質の元です

が、是非ご自宅でおためしを。 

 

 

 

 

H23.9.1 No.106（通算） 

ポポイインントトシシーールルををたためめてて送送るるとと必必ずずももららええるるププレレゼゼンントト！！  

お買い上げいただいた商品についてくるシールを集め

て専用台紙に貼って送ると、お米などをもれなくプレ

ゼント！ お問い合わせは℡0120-08-2028まで。 

食べてお得なサービス実施中。 

稲穂稔る。 

「微生物農法」って何のこと？ 
地球上の生き物の世界は微生物が主役 
水田の土の中には沢山の種類、膨大な数の微生物が活動して
います。私たち人間のお腹では善玉菌と悪玉菌のバランスが崩
れると体調が悪くなりますが、イネにとってのお腹を水田土壌、とと
らえたのが微生物農法です。水田の土も微生物のバランスを整
えてやることがとても重要で、そのバランスが崩れるとイネが病気に
かかりやすくなったり、生長が上手くいかなかったりします。有機肥
料や堆肥で微生物バランスを良好に保つことで、健康で自ら美
味しくなる作物作りをするというのが微生物農法です。 



               当地鹿角はこれから秋の観光シーズンに入ります。鹿角ならではの美味しい秋の 

味覚も１０月以降が本番。当地が発祥の「たんぽ」、半分に切って鍋に入れれば「き 

りたんぽ鍋」。そのまま串にさして胡桃味噌を付けながら焼けば「味噌付けたんぽ」。最近では、キムチ鍋や鴨鍋、
ちゃんこ鍋を食べた後のシメとして、うどんの代わりに「たんぽ」を入れて食べるというスタイルも人気です。ぜ
ひ一度発祥の地で味わっていただきたい、当地鹿角生まれの家庭料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生産地から 

有限会社 安保金太郎商店 
かづの微生物農法研究会 

事務局 
文・写真：安保 大輔 

ぜひ一度 

鹿角
か づ の

へ遊びに 
来てみて下さい！ 

この「微生物農法研究会便り」のバックナン
バーや、毎月発送などのご希望がありました
らご一報下さい。感想もお待ちしています。 

美味いお米とりんごのご注文／お問合せ先は･･･ 
〒０１８－５２０１ 秋田県鹿角市花輪字赤川端７－３ 

有限会社 安保金太郎商店 
フリーダイヤル ０１２０－０８－２０２８ 
ＷＥＢショップ http://umaikome.jp 

e-mail kintaro@umaikome.jp   

  
ＷＷＥＥＢＢシショョッッププ安安保保店店長長ののつつぶぶややきき  

＠＠aammbbootteenncchhoo  

 

発送開始予定：１０月２０日頃～数日間のみ！ 
商品が無くなり次第販売終了とさせていただきます。 

「「すすいい～～とと」」はは長長野野県県でで作作出出さされれたた品品種種。。気気候候ががちちょょううどど合合ううののかか、、
当当地地のの「「すすいい～～とと」」はは上上品品なな甘甘みみでで、、食食味味とと食食感感がが絶絶妙妙。。  

毎年恒例となったリンゴの新品種、「すい～と」の販売を今

年も行います！「すい～と」は、販売開始以来、品種独特

の美味しさと、硬すぎず軟らかすぎない絶妙な歯ごたえで

大好評をいただいています。予約注文のみで、収穫でき次

第のご発送となります。「すい～と」は短期間の限定生産品

ですので、お買い逃し無く！ 

５５ｋｋｇｇ  ４４,,００００００円円（（予予価価））  

（税込・送料別）    

微微生生物物農農法法米米ああききたたここままちち『『花花輪輪ばばややしし』』、
かかづづのの産産厳厳選選ああききたたここままちち 
の新新米米は、１１００月月中中旬旬頃頃から出荷

できる見通しです。 

鹿鹿角角のの萌萌ええみみののりりの新新米米は、 

１１１１月月中中旬旬からの販売予定です。 

 

「「すすいい～～とと」」はは長長野野県県でで作作出出さされれたた品品種種。。気気候候ががちちょょううどど合合ううののかか、、
当当地地のの「「すすいい～～とと」」はは上上品品なな甘甘みみでで、、食食味味とと食食感感がが絶絶妙妙。。  

甘辛く味付けした豚

ホルモンをジンギス

カン鍋で焼く鹿角ホ

ルモンにはあきたこ

まち、ユッケビビンバ

には鹿角の萌えみの

り…と、ご飯の質に合

ったおかずを組み合

わせるのもお楽しみ。 


